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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för DF Hamboringen, 835000-5420 får härmed avge årsredovisning för 2024.
Styrelsen Vald till år
Lena Skoglöw ordförande, försäkringsansvarig 2025
Lene Linde sekreterare 2026
Helén Agnesson vice ordförande, arkivansvarig, idrottonline, projekt 2025
Vakant kassör
Ronny Arvidsson suppleant, vice kassör 2025
Per-Olof Palhagen kurs- och uppvisningsansvarig 2025
Anette Petersson suppleant, assister kurs/ uppvisningsansvarig 2025
Britt-Marie Arvidsson idrottonline, kontaktperson-antidoping 2026
Veronika Karlsson  hemsida, dans.se, lokaler, nycklar, idrottonline, 2025
Kenneth Johansson Föreningsvald revisor                           2025
Annette Hedlund Föreningsvald revisor 2025
Birgit Persson Revisorssuppleant 2025
Carina Thorkelsson Valberedningen 2025
Jonas Nilsson Valberedningen 2025

Styrelsens verksamhetsberättelse
Medlemmar under verksamhetsåret uppgick till 287 personer
Möten

- 10 protokollförda styrelsemöten
- Årsmötet genomfördes 2024-02-24
- Höstmötet genomfördes 2024-10-26

        -     Dansledarmöten ägde rum 2024-03-17 och 2024-12-05
Verksamhet
Vårterminens kurser började 2024- 01-14, höstterminen 2024-09-08
De fasta träningarna enligt kursprogrammet har varit 10 veckor på våren och 12 veckor under hösten.
En del av dansgrupperna har haft gemensamma kursavslutningar vår och höst som tidigare vilket är
en bra möjlighet till gemenskap i föreningen.
Kursverksamhet
Vår 19 kurser. Höst 18 kurser.
Aktiva dansledare i föreningen
Hamboringen har haft 21 aktiva dansledare under vår- och höstterminen.
Handbok för dansledare
Styrelsen har arbetat fram en handbok för dansledare som godkändes på dansledarmötet
den 5 december. En pärm med information för dansledarna kommer att finnas i båda danssalarna.
Rullstolsdans
Under året har vi haft både nybörjarkurs och fortsättningskurs i Rullstolsdans under ledning av
Hamboringens dansledare Patricia Olofsson.
Föreningen har i nuläget 4 dansrullstolar som vi har fått från Svenska Danssportsförbundet och KHIF-
Karlskrona handikappidrottsförening.
Dansledarutbildning
Patricia, dansledare för rullstolsdansen har fått grundläggande ledarutbildning och kurs i
parasportens grunder via SISU.



DF Hamboringen
835000-5420

2

Övriga utbildningar via SISU
Ronny Arvidsson och Veronika Karlsson har fått ekonomiutbildning.
Styrelsen och valberedningen har medverkat vid utbildning i processutveckling vid 2 tillfällen.
Birgitta Arvidsson, Lene Linde och Helén Agnesson håller på med utbildning för att redigera filmen
”Hamboringens historieskildring”.
Extra Buggkurs
Den 16 mars och 7 december fick föreningens nybörjare och tidigare dansare möjlighet att få delta i
en specialkurs ledd av Alexandra Digbo vilket var mycket uppskattat.
Dansuppvisningar
Dans i köpcentrum Amiralen Karlskrona på ”Dansens Dag” den 29 april
Föreningens alla dansgrupperna dansade i samband med arrangemanget ”Sommarfest i
Wämöparken”
(Respektive dansgrupp redovisar aktiviteter i egna verksamhetsberättelser).
Sydöstra Sveriges DSF
Per-Olof Palhagen från styrelsen deltog vid Sydöstra Danssportsförbundets årsmöte i Växjö
den 16 mars.
Samverkan med SISU
Samverkan och utbyte med SISU har varit givande och god. Helén Agnesson från styrelsen har haft
flera kontakttillfällen med föreningens kontaktperson Lena Widenfors gällande stöd för hjälp med
bidragsansökningar till utbildningar, projektarbeten och arrangemang vilket har varit till stor hjälp
under året.
Veronika Karlsson och Helén Agnesson har efter uppdrag från styrelsen administrerat
kursverksamheten, uppvisningar, arbetsgrupper, sammankomster och projekt som ”lärgrupper” i
dataprogrammet idrottonline. Britt-Marie Arvidsson har under slutet av året blivit upplärd i
programmet så att även hon kan hjälpa till.
Antidrogplan – ”Vaccinera Klubben”
Styrelsen har gått igenom frågor angående ”Antidoping Sverige – Vaccinera klubben” ett inslag som
måste gås igenom för att kunna ansöka om bidrag hos Svenska Danssportförbundet.
Tillägg till antidopingplanen har arbetats fram av styrelsen och Britt-Marie Arvidsson är
Hamboringens kontaktperson. Diplom finns på hemsidan.
Hjärtstartare/ HLR-utbildning
Föreningen har sedan november månad hyreskontrakt på hjärtstartare som är placerad i
Danssmedjan 1. Alla funktionärer har fått möjlighet till utbildning under hösten i samband med
funktionärsträffen och dansledarträffen för att kunna använda den.
Den 15 april fick dansledarna möjlighet att medverka vid utbildning av HLR-instruktör.
Projekt Hamboringens Historieskildring
Den kortare versionen av filmen som spelades in den 22 oktober 2023 finns på hemsidan och
Facebook. Den har använts för information på Seniormässan, information om Hamboringen mm.
Det jobbas med att få klart den långa versionen av filmen. Redigeringen är i full gång och kommer att
vara klar under 2025.
Hamboringens kommittéer
I föreningens organisation finns nu följande kommittéer: dansledarkommittén, festkommittén,
lokalkommittén, arkiv- och historiekommittén samt PR/media-kommittén.
Arbetsbeskrivningar för dessa kommittéer kommer att arbetas fram under 2025.
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Festkommittén
Festkommittén har under året arrangerat en ”Vårträff” för föreningens medlemmar i Jämjö folket hus
vilket var mycket uppskattat. På programmet fanns tipspromenad, lekar, lotterier, dans med möjlighet
till ”prova på”. Det kom 70 deltagare till träffen.
Lördagen den 9 november arrangerade festkommittén en träff för alla Hamboringens funktionärer
vilket även den var mycket uppskattat. Det bjöds på mat och fika. Deltagarna fick arbeta i grupper
med hjälp av Lena Widenfors från SISU där det framkom frågor som Hamboringen kan jobba vidare
med för framtida utveckling. Musikquiz var ett trevligt inslag som engagerade alla 38 deltagarna kring
borden och det blev vinster till vinnarna.
Sommarfest i Wämöparken
Lördagen den 27 juli var det dags för ett samarrangemang med Östra Blekinge Hembygdsförening och
Aktiva Seniorer nämligen en ”Sommarfest i Wämöparken”
Trots kort förberedelse fick vi färdigt ett program där det ingick dansuppvisning, ”prova på dans”
sång, musik, föreläsning och dans till orkester. Tipspromenad, fika, grillad korv och lite försäljning var
också några av inslagen.
Föreningarna hade också möjlighet att marknadsföra sig via informationsbord.
Även 2025 kommer Hamboringen stå för en sommarfest i Wämöparken - då blir temat
”Wämödag med musik- och dansglädje”.
”Saltö after beach”
Möjligheten fanns under sommaren att hålla dans på Saltö. Squaredansarna passade på några kvällar.
Hoppas att fler dansgrupper kommer med till sommaren 2025.
Nostalgicafé
Projektet blev lyckat då det kom många gamla men även nya ”Hamboringare” till träffen. Det blev
kramar och många glada skratt då flera av deltagarna inte hade setts på länge. Gamla tidningsurklipp,
fotografier, föreningsskrifter mm skickades runt vid fikaborden. Lite lättare gilledans på ring blev
också ett av inslagen. Flera av deltagarna kunde tänka sig att börja dansa igen i någon av våra
seniorgrupper. Även om man inte orkar dansa hela kurstillfället så kan man vara med och umgås.
Nästa träff i Nostalgicafét blir den 7 februari 2025.
Team Senior
Den 11 april och 3 oktober gästade 15 seniorer från kommunens projekt ”Team Senior”
Hamboringens danslokal Danssmedjan 1 för att få prova på att dansa tillsammans med 60+gruppen
och linedance-gruppen för seniorer.
Det blev både dans och fika vilket var mycket uppskattat. Några deltagare från Team Senior finns nu
med i föreningens danskurser.
Dans i skolan
Några av våra dansledare har varit ute i skolorna för att visa och lära barn att dansa. Lärarna
har även gjort en förfrågan angående 2025.
Information
Information har delgivits på föreningens hemsida, www.hamboringen.se och Hamboringens
Facebookgrupp samt i danslokalerna.
Seniormässan
Hamboringen medverkade som tidigare med informationsbord och rollups med bilder och text.
Informationsblad om föreningens utbud delades ut och squaredansarna visade några danser för
mässans publik. Föreningens informationsfilm kom väl till pass och det var många som var
intresserade av informationen.
Danslokalerna
Under året har Danssmedjan 1 och 2 hyrts ut till Carlskrona dansklubb.
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Sammanfattning
Det ekonomiska resultatet ser bättre ut än året 2023. Lokalhyran har stigit. Styrelsen höjde
kursavgiften under året för att följa ökande kostnader för verksamhetens utgifter.
Rullstolsdansen har utökats med fortsättningskurs, vilket är roligt.
Helgkurserna i bugg har varit mycket uppskattade och vi hoppas på fler helgkurser i olika
dansvarianter.
De gemensamma dansuppvisningarna under året har samlat föreningen och de gemensamma
kursavslutningarna är också ett sätt att känna samhörighet.
Pärm med ”Handbok för dansledare” mm kommer att vara till hjälp för båda gamla och nya
dansledare. Styrelsen ser till att informationen är aktuell.
Festkommitténs nya inslag ”Vårträff” för medlemmarna och ”Funktionärsträff” blev mycket
uppskattat.
Föreningen har delat upp arbetsuppgifterna med hjälp av kommittéerna vilket ger en bredare
organisation med större delaktighet.
Nostalgicafét blev en succé och kommer att fortsätta att vara med i Hamboringens program.
Sommarfesten i Wämöparken blev ett gott samarbete med Östra Blekinge Hembygdsförening och
Aktiva Seniorer.
Samarbetet med SISU och Sydöstra Sveriges Danssportförbund har varit lärorikt och givande.
Karlskrona kommuns projekt ”Team Senior” har givit föreningen nya dansdeltagare efter en givande
träff med ”prova på dans” för seniorer i Danssmedjan.
Deltagande vid Seniormässan blev även i år ett viktigt informationstillfälle för att nå ut till fler
dansare.
Hamboringen tackar Karlskrona kommun, Svenska Danssportsförbundet och SISU för all hjälp med
bidrag till våra projekt, arrangemang, träffar och utbildningar.

Verksamhetsberättelse
för Hamboringens folkdanslag 2024

Folkdanslaget har haft dansträning på söndagarna vår- och hösttermin. Patrik Andersson och Mona
Svantesson har varit dansledare och Sonja Persson, dansledare sedan många år, har varit till hjälp.
Även i år har det tillkommit dansare vilket har varit till stor glädje och tillgång för folkdanslaget. Vi
har tränat på danser för 8-pars-uppställningar inför uppvisningar som tex Polska på Söderslätt och
Hambo på Näset .Folkdanslaget hade en heldagsträning inför sommarens dansuppvisningar som
avslutades med gemensam förtäring. Traditionsenligt kläddes midsommarstången i
Amiralitetsparken under Lövmarknaden och sedan förflyttades den med skärgårdsbåten Axel till
Nättraby. Spelmän från Gamla Vis- och Spelmansklubben medverkade och folkdanslaget kunde dansa
några danser i parken. Spelmännen Lina och Jörg har som tidigare spelat till danserna i Wämöparken
på nationaldagen .Dansuppvisning, som tidigare år, i Wämöparken den 6/6, midsommarafton i
Nättraby och Wämöparken, midsommardagen i Jämjö, Steneryds lövängar den 20 juli samt vid
”Sommarfest i Wämöparken” den 27 juli. Dansuppvisning på Movägens omvårdnadsboende den
11/8 med hjälp av musik från spelmän var mycket uppskattat. Julavslutning med gott att äta och dans
blev som tidigare en mycket trevlig avslutning på årets folkdansträffar.

Folkdanslaget/Helén Agnesson
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Verksamhetsberättelse för 60+gruppen 2024

På vårterminen dansade vi onsdagar enligt plan. Vi fikade och hade det trevligt.
Kursen avslutades med samkväm och smörgåstårta.
Vi hade också en uppvisning på äldreboendet Af Klint som var väldigt omtyckt.
I maj träffades vi för den årliga grillfesten hos Barbro och Per-Erik.
Samma dansprogram genomfördes på hösten och avslutades med glögg, pepparkakor, risgrynsgröt
och skinksmörgås.
Under hösten hade vi också en träff med äldreförvaltningen Karlskrona kommun. De fick prova några
lätta gilledanser.

Lennart Malm och Ulla-Britt Olsson
60+gruppen
Gilles verksamhetsberättelse för 2024
Verksamheten har bedrivits under året på följande sätt.
I mitten av januari kom kursverksamheten G 1 och G 2 i gång i Danssmedjan 2, 10
veckor framåt.
G 1 tisdagar  kl. 17.30 -19.00. med 18 deltagare, med  grundstegen i gammeldans
och enkla gilledanser.
G 2 tisdagar  kl. 19.00- 21.00 med 28 deltagare, med en blandning av olika
gilledanser.
G 3 torsdagar kl.17.45-19.30 udda veckor med 18 deltagare. Efter kursavslutningen
tränas varje vecka  inför uppvisningar.
Många extra träningar med Gamla -vis inför deras konserter i Konserthuset .
Den 21 mars var det gemensam avslutning med stuffa, gille och bugg.
Den 27 juli   Inför höstens verksamhet anordnade föreningen en prova  på dag i
Vämöparken , där gille deltog.
Höstens kursverksamhet  ändrades nu till 12 veckor.
G 1 tisdagar  kl. 17.30.00- 19.00 med  8 deltagare med grunddanser och enkla
gilledanser.
G 2 tisdagar  kl. 19.00-21.00   med 25 deltagare .
G 3 torsdagar kl. 17.45-19.30 udda veckor med 18 deltagare. Extra träningar med
Gamla vis bl.a en heldag på Tjurkö.
Den 3 dec. ordnades en gemensam avslutning för bugg, stuffa och gille
Uppvisningar under året
4 april   Konsert med Gamla vis i Konserthusets foajé
18 juni  Rödeby kyrkas sommarfest.
19 juni  Äldreboendet  Attendo  i Ronneby med Gamla vis
25 juni  Hallarum  med Gamla vis.
29 juni Fridlevstads hembygdsförenings 100- års jubileum med Gamla vis.
30 juli   Aspödagen.
10 aug.  Vattenborgen
18 aug.  Kristianopel med Gamla vis.
6 okt.   Gamla vis 50-årsjubileumskonsert i Konserthuset.
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Verksamhetsberättelse för 2024
Anchorfeet Linedance

Kurser:

Våren:
Fortsättning 1 på onsdagar 17.30-19.00
Nybörjare på onsdagar 19.10-20.40
Fortsättning 2 torsdagar 18.00-21.00 / 19.30-21.00
Linedance för seniorer på torsdagar 12.30-15.30
Lätt linedance på måndagar 10.30-12.00

Hösten:
Fortsättning 1 på onsdagar 17:30-19.00
Motionsdans på onsdagar 19.10-20.40
Fortsättning 2 torsdagar 18.00-21.00 / 19.30-21.00
Linedance för seniorer på torsdagar 12.30-15.30
Lätt linedance på måndagar 10.30-12.00

Klubbdans
Under några fredagskvällar har vi träffats och dansat. Vi har även haft klubbdans i samband
med avslutning vår och höst.

Sommardanser
Vid fyra tillfällen under sommaren hade vi öppen dans på Dragsö.

Uppvisningar:
Bl. a. uppvisning på Amiralen.

Övrig verksamhet:
Föreningen samverkar med flera klubbar i den sk Sydostalliansen, som kommit igång igen
efter pandemi och diverse andra förhinder. Vi anordnade vårens träff, och deltog i höstens
träff som anordnades i Kalmar
Under hösten anordnades en teknikkurs för våra dansare från fortsättning 1 och uppåt.
Kursen hölls av den danske koreografen/instruktören Niels Poulsen, och var mycket
uppskattad av deltagarna.

Hamboringens Squaredansgrupp

Verksamhetsberättelse 2024

Squaredansarnas ”Planeringsgrupp” vill härmed avlämna följande verksamhetsberättelse för 2024.

Planeringsgruppen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning: Micael Hultgren
(kontaktperson), Bo Jarnvall, Karina Landgren, Jan-Åke Hansson och Anneli Terenius.
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Planeringsgruppen har haft korrespondens via telefon och e-post samt kortare möten i samband med
kurskvällar. Därutöver har vi varit representerade vid Hamboringens huvudstyrelses möten med de
olika dansgrupperna och dansledarträffar.

Squaredansgruppen kunde under 2024 bedriva kurser/träning på följande nivåer Basic/Mainstream,
Plus/A 1 och A2.

Nedan följer den verksamhet som vi genomfört utöver kursverksamheten.
¤ 1/4   Påskdans
¤ 29/4 Dansens dag på Amiralen
¤ 21/5 Grillkväll, Bastasjö
¤ 24/5 Hamboringens vårträff, uppvisning/provapå, Jämjö
¤ 9/7   Sommardans, Saltö After Beach”
¤ 23/7 Sommardans, ”Saltö After Beach”
¤ 27/7 Uppvisning/prova på, Hamboringens Sommarfest, Wämöparken
¤ 5/11 Uppvisning, Seniordagen, Brinova Arena
¤ 30/11 Julfest

Squaredansarnas Planeringsgrupp:    Micael Hultgren, Bo Jarnvall,
Karina Landgren, Jan-Åke Hansson
Anneli Terenius

Verksamhetsberättelse Moderna  2024:
Vår:
Nybörjarkurs i Bugg  på måndagar kl 18:00-19:20, 10 gånger. Sal 2.
Fortsättningskurs i Bugg på måndagar kl 19:30-20:50, 10 gånger. Sal 2.
Rullstolsdans på lördagar kl 13:00-14:30, 10 gånger. Sal 1.
Bugg Senior Nybörjare på måndagar kl.13:00-14:10, 10 gånger. Sal 1.
Bugg Senior Fortsättning på måndagar kl 14:15-15:45, 10 gånger. Sal 1.
Stuffa på torsdagar kl 18:30-20:30 , 10 gånger. Sal 2.
Höst:
Nybörjarkurs i Bugg  på måndagar kl 18:00-19:20, 10 gånger. Sal 2.
Rullstolsdans på lördagar kl 13:00-14:30, 10 gånger. Sal 1.
Bugg Senior Nybörjare på måndagar kl.13:00-14:10, 10 gånger. Sal 1.
Bugg Senior Fortsättning på måndagar kl 14:15-15:45, 10 gånger. Sal 1.
Stuffa på torsdagar kl 18:30-20:30 , 10 gånger. Sal 2.

* (Alla grupperna) Sommarfest i Wämöparken 2024-07-27.
*Dansens dag 2024-04-29 utanför Amiralen. (Planerades men vet ej om den blev av 2024?)
*Bugguppvisning 2024-07-09 på Rockabillydagen i Wämöparken.
*Extrainsatt Bugg-kurs med Axa 2024-03-16.
*Extrainsatt Bugg-kurs med Axa 2024-12-07.
*Avslutning: Buggen gemensamt med Stuffan och Gillet 2024-12-03.

Kursledare: Maria, Tony, Inge, Per-Olof, Patricia, Patrik.










