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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for DF Hamboringen, 835000-5420 far harmed avge arsredovisning for 2024.

Styrelsen Vald till ar
Lena Skoglow ordfdrande, forsékringsansvarig 2025
Lene Linde sekreterare 2026
Helén Agnesson vice ordférande, arkivansvarig, idrottonline, projekt 2025
Vakant kassor

Ronny Arvidsson suppleant, vice kassor 2025
Per-Olof Palhagen kurs- och uppvisningsansvarig 2025
Anette Petersson suppleant, assister kurs/ uppvisningsansvarig 2025
Britt-Marie Arvidsson idrottonline, kontaktperson-antidoping 2026
Veronika Karlsson hemsida, dans.se, lokaler, nycklar, idrottonline, 2025
Kenneth Johansson Féreningsvald revisor 2025
Annette Hedlund Foreningsvald revisor 2025
Birgit Persson Revisorssuppleant 2025
Carina Thorkelsson Valberedningen 2025
Jonas Nilsson Valberedningen 2025

Styrelsens verksamhetsberattelse
Medlemmar under verksamhetsaret uppgick till 287 personer
Moten
- 10 protokollférda styrelseméten
- Arsmétet genomfordes 2024-02-24
- Hostmotet genomfordes 2024-10-26
- Dansledarméten &gde rum 2024-03-17 och 2024-12-05
Verksamhet
Varterminens kurser borjade 2024- 01-14, hostterminen 2024-09-08
De fasta traningarna enligt kursprogrammet har varit 10 veckor pa varen och 12 veckor under hésten.
En del av dansgrupperna har haft gemensamma kursavslutningar var och host som tidigare vilket ar
en bra mojlighet till gemenskap i foreningen.
Kursverksamhet
Var 19 kurser. Host 18 kurser.
Aktiva dansledare i féreningen
Hamboringen har haft 21 aktiva dansledare under var- och hostterminen.
Handbok for dansledare
Styrelsen har arbetat fram en handbok for dansledare som godkéndes pa dansledarmotet
den 5 december. En parm med information for dansledarna kommer att finnas i bada danssalarna.
Rullstolsdans
Under aret har vi haft bade nybérjarkurs och fortséattningskurs i Rullstolsdans under ledning av
Hamboringens dansledare Patricia Olofsson.
Foreningen har i nulaget 4 dansrullstolar som vi har fatt fran Svenska Danssportsforbundet och KHIF-
Karlskrona handikappidrottsforening.
Dansledarutbildning
Patricia, dansledare for rullstolsdansen har fatt grundlaggande ledarutbildning och kurs i
parasportens grunder via SISU.
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Ovriga utbildningar via SISU

Ronny Arvidsson och Veronika Karlsson har fatt ekonomiutbildning.

Styrelsen och valberedningen har medverkat vid utbildning i processutveckling vid 2 tillféllen.
Birgitta Arvidsson, Lene Linde och Helén Agnesson haller pa med utbildning for att redigera filmen
”Hamboringens historieskildring”.

Extra Buggkurs

Den 16 mars och 7 december fick foreningens nybdrjare och tidigare dansare mojlighet att fa delta i
en specialkurs ledd av Alexandra Digbo vilket var mycket uppskattat.

Dansuppvisningar

Dans i kopcentrum Amiralen Karlskrona pa ”Dansens Dag” den 29 april

Foreningens alla dansgrupperna dansade i samband med arrangemanget "Sommarfest i
Wamdparken”

(Respektive dansgrupp redovisar aktiviteter i egna verksamhetsberattelser).

Sydostra Sveriges DSF

Per-Olof Palhagen fran styrelsen deltog vid Sydostra Danssportsforbundets arsmote i Vaxjo

den 16 mars.

Samverkan med SISU

Samverkan och utbyte med SISU har varit givande och god. Helén Agnesson fran styrelsen har haft
flera kontakttillfallen med foreningens kontaktperson Lena Widenfors gallande stod for hjélp med
bidragsansokningar till utbildningar, projektarbeten och arrangemang vilket har varit till stor hjalp
under aret.

Veronika Karlsson och Helén Agnesson har efter uppdrag fran styrelsen administrerat
kursverksamheten, uppvisningar, arbetsgrupper, sammankomster och projekt som "largrupper” i
dataprogrammet idrottonline. Britt-Marie Arvidsson har under slutet av aret blivit upplard i
programmet sa att d&ven hon kan hjalpa till.

Antidrogplan — "Vaccinera Klubben”

Styrelsen har gatt igenom fragor angaende “Antidoping Sverige — Vaccinera klubben” ett inslag som
maste gas igenom for att kunna ans6ka om bidrag hos Svenska Danssportforbundet.

Tillagg till antidopingplanen har arbetats fram av styrelsen och Britt-Marie Arvidsson &r
Hamboringens kontaktperson. Diplom finns pa hemsidan.

Hjartstartare/ HLR-utbildning

Foreningen har sedan november manad hyreskontrakt pa hjartstartare som ar placerad i
Danssmedjan 1. Alla funktionarer har fatt méjlighet till utbildning under hosten i samband med
funktionarstréaffen och dansledartréffen for att kunna anvanda den.

Den 15 april fick dansledarna méjlighet att medverka vid utbildning av HLR-instruktor.

Projekt Hamboringens Historieskildring

Den kortare versionen av filmen som spelades in den 22 oktober 2023 finns pa hemsidan och
Facebook. Den har anvants for information pa Seniormassan, information om Hamboringen mm.
Det jobbas med att fa klart den langa versionen av filmen. Redigeringen &r i full gdng och kommer att
vara klar under 2025.

Hamboringens kommittéer

| féreningens organisation finns nu foljande kommittéer: dansledarkommittén, festkommittén,
lokalkommittén, arkiv- och historiekommittén samt PR/media-kommittén.

Arbetsbeskrivningar for dessa kommittéer kommer att arbetas fram under 2025.
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Festkommittén

Festkommittén har under aret arrangerat en “Vartraff” for foreningens medlemmar i Jamjo folket hus
vilket var mycket uppskattat. P4 programmet fanns tipspromenad, lekar, lotterier, dans med mojlighet
till "prova pd”. Det kom 70 deltagare till traffen.

Lordagen den 9 november arrangerade festkommittén en traff for alla Hamboringens funktionarer
vilket &ven den var mycket uppskattat. Det bjods pa mat och fika. Deltagarna fick arbeta i grupper
med hjalp av Lena Widenfors fran SISU dar det framkom fragor som Hamboringen kan jobba vidare
med for framtida utveckling. Musikquiz var ett trevligt inslag som engagerade alla 38 deltagarna kring
borden och det blev vinster till vinnarna.

Sommarfest i Wamoparken

Lordagen den 27 juli var det dags for ett samarrangemang med Ostra Blekinge Hembygdsforening och
Aktiva Seniorer ndmligen en "Sommarfest i Wamoparken”

Trots kort forberedelse fick vi fardigt ett program dar det ingick dansuppvisning, "prova pa dans”
sang, musik, forelasning och dans till orkester. Tipspromenad, fika, grillad korv och lite férsaljning var
ocksa nagra av inslagen.

Foreningarna hade ocksa majlighet att marknadsféra sig via informationsbord.

Aven 2025 kommer Hamboringen sta for en sommarfest i Wamoparken - da blir temat

"Wamodag med musik- och dansgladje”.

”Salto after beach”

Majligheten fanns under sommaren att halla dans pa Salto. Squaredansarna passade pa nagra kvallar.
Hoppas att fler dansgrupper kommer med till sommaren 2025.

Nostalgicafé

Projektet blev lyckat da det kom manga gamla men dven nya "Hamboringare™ till traffen. Det blev
kramar och manga glada skratt da flera av deltagarna inte hade setts pa lange. Gamla tidningsurklipp,
fotografier, foreningsskrifter mm skickades runt vid fikaborden. Lite lattare gilledans pa ring blev
ocksa ett av inslagen. Flera av deltagarna kunde téanka sig att borja dansa igen i nagon av vara
seniorgrupper. Aven om man inte orkar dansa hela kurstillfallet s& kan man vara med och umgas.
Nasta traff i Nostalgicafét blir den 7 februari 2025.

Team Senior

Den 11 april och 3 oktober gastade 15 seniorer fran kommunens projekt “Team Senior”
Hamboringens danslokal Danssmedijan 1 for att f& prova pa att dansa tillsammans med 60+gruppen
och linedance-gruppen for seniorer.

Det blev bade dans och fika vilket var mycket uppskattat. Nagra deltagare fran Team Senior finns nu
med i féreningens danskurser.

Dans i skolan

Nagra av vara dansledare har varit ute i skolorna for att visa och lara barn att dansa. Lararna
har aven gjort en forfragan angaende 2025.

Information

Information har delgivits pa foreningens hemsida, www.hamboringen.se och Hamboringens
Facebookgrupp samt i danslokalerna.

Seniormaéssan

Hamboringen medverkade som tidigare med informationsbord och rollups med bilder och text.
Informationsblad om foreningens utbud delades ut och squaredansarna visade nagra danser for
massans publik. Féreningens informationsfilm kom vél till pass och det var manga som var
intresserade av informationen.

Danslokalerna

Under aret har Danssmedjan 1 och 2 hyrts ut till Carlskrona dansklubb.
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Sammanfattning

Det ekonomiska resultatet ser battre ut an aret 2023. Lokalhyran har stigit. Styrelsen hojde
kursavgiften under aret for att folja ckande kostnader for verksamhetens utgifter.

Rullstolsdansen har utdkats med fortsattningskurs, vilket ar roligt.

Helgkurserna i bugg har varit mycket uppskattade och vi hoppas pa fler helgkurser i olika
dansvarianter.

De gemensamma dansuppvisningarna under aret har samlat féreningen och de gemensamma
kursavslutningarna ar ocksa ett sétt att kanna samhorighet.

Parm med "Handbok for dansledare” mm kommer att vara till hjélp for bada gamla och nya
dansledare. Styrelsen ser till att informationen &r aktuell.

Festkommitténs nya inslag "Vartraff” for medlemmarna och “Funktionarstraff” blev mycket
uppskattat.

Foreningen har delat upp arbetsuppgifterna med hjalp av kommittéerna vilket ger en bredare
organisation med stdrre delaktighet.

Nostalgicafét blev en succé och kommer att fortsatta att vara med i Hamboringens program.
Sommarfesten i Wamoparken blev ett gott samarbete med Ostra Blekinge Hembygdsférening och
Aktiva Seniorer.

Samarbetet med SISU och Syddstra Sveriges Danssportférbund har varit larorikt och givande.
Karlskrona kommuns projekt “Team Senior” har givit féreningen nya dansdeltagare efter en givande
traff med “prova pa dans” for seniorer i Danssmedjan.

Deltagande vid Seniormassan blev dven i ar ett viktigt informationstillfalle for att na ut till fler
dansare.

Hamboringen tackar Karlskrona kommun, Svenska Danssportsférbundet och SISU fér all hjalp med
bidrag till vara projekt, arrangemang, traffar och utbildningar.

Verksamhetsberattelse
for Hamboringens folkdanslag 2024

Folkdanslaget har haft danstraning pa séndagarna var- och hosttermin. Patrik Andersson och Mona
Svantesson har varit dansledare och Sonja Persson, dansledare sedan manga ar, har varit till hjalp.
Aven i &r har det tillkommit dansare vilket har varit till stor gladje och tillgéng for folkdanslaget. Vi

har tranat pa danser for 8-pars-uppstallningar infor uppvisningar som tex Polska pa Soderslatt och
Hambo pa Néaset .Folkdanslaget hade en heldagstraning infér sommarens dansuppvisningar som
avslutades med gemensam fortaring. Traditionsenligt kladdes midsommarstangen i
Amiralitetsparken under Lévmarknaden och sedan forflyttades den med skargardsbaten Axel till
Néattraby. Spelman fran Gamla Vis- och Spelmansklubben medverkade och folkdanslaget kunde dansa
nagra danser i parken. Spelmannen Lina och Jorg har som tidigare spelat till danserna i Wamoparken
pa nationaldagen .Dansuppvisning, som tidigare ar, i Wamdoparken den 6/6, midsommarafton i
Nattraby och Wamdparken, midsommardagen i Jamjo, Steneryds I6vangar den 20 juli samt vid
"Sommarfest i Wamaoparken” den 27 juli. Dansuppvisning pa Movagens omvardnadsboende den
11/8 med hjalp av musik fran spelméan var mycket uppskattat. Julavslutning med gott att ata och dans
blev som tidigare en mycket trevlig avslutning pa arets folkdanstréaffar.

Folkdanslaget/Helén Agnesson
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Verksamhetsberattelse for 60+gruppen 2024

Pa varterminen dansade vi onsdagar enligt plan. Vi fikade och hade det trevligt.

Kursen avslutades med samkvam och smorgastarta.

Vi hade ocksa en uppvisning pa aldreboendet Af Klint som var véldigt omtyckt.

| maj traffades vi for den arliga grillfesten hos Barbro och Per-Erik.

Samma dansprogram genomfordes pa hosten och avslutades med glogg, pepparkakor, risgrynsgrot
och skinksmorgas.

Under hosten hade vi ocksa en traff med aldreforvaltningen Karlskrona kommun. De fick prova nagra
latta gilledanser.

Lennart Malm och Ulla-Britt Olsson

60+gruppen

Gilles verksamhetsberéttelse for 2024

Verksamheten har bedrivits under aret pa foljande satt.

| mitten av januari kom kursverksamheten G 1 och G 2 i gang i Danssmedjan 2, 10
veckor framat.

G 1 tisdagar kl. 17.30-19.00. med 18 deltagare, med grundstegen i gammeldans
och enkla gilledanser.

G 2 tisdagar kl. 19.00- 21.00 med 28 deltagare, med en blandning av olika
gilledanser.

G 3 torsdagar kl.17.45-19.30 udda veckor med 18 deltagare. Efter kursavslutningen
tranas varje vecka infor uppvisningar.

Manga extra traningar med Gamla -vis infor deras konserter i Konserthuset .

Den 21 mars var det gemensam avslutning med stuffa, gille och bugg.

Den 27 juli Infor hostens verksamhet anordnade foreningen en prova pa dag i
Vamdparken , dar gille deltog.

Hostens kursverksamhet andrades nu till 12 veckor.

G 1 tisdagar kl. 17.30.00- 19.00 med 8 deltagare med grunddanser och enkla
gilledanser.

G 2 tisdagar kl. 19.00-21.00 med 25 deltagare .

G 3 torsdagar kl. 17.45-19.30 udda veckor med 18 deltagare. Extra trdningar med
Gamla vis bl.a en heldag pa Tjurko.

Den 3 dec. ordnades en gemensam avslutning for bugg, stuffa och gille
Uppvisningar under aret

4 april Konsert med Gamla vis i Konserthusets foajé

18 juni Rodeby kyrkas sommarfest.

19 juni Aldreboendet Attendo i Ronneby med Gamla vis

25 juni Hallarum med Gamla vis.

29 juni Fridlevstads hembygdsforenings 100- ars jubileum med Gamla vis.

30 juli Aspddagen.

10 aug. Vattenborgen

18 aug. Kristianopel med Gamla vis.

6 okt. Gamla vis 50-arsjubileumskonsert i Konserthuset.
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Verksamhetsberattelse for 2024
Anchorfeet Linedance

Kurser:

Varen:

Fortsattning 1 pa onsdagar 17.30-19.00

Nybdérjare pa onsdagar 19.10-20.40

Fortsattning 2 torsdagar 18.00-21.00 / 19.30-21.00
Linedance for seniorer pa torsdagar 12.30-15.30
Latt linedance pa mandagar 10.30-12.00

Hosten:

Fortsattning 1 pa onsdagar 17:30-19.00
Motionsdans pa onsdagar 19.10-20.40
Fortsattning 2 torsdagar 18.00-21.00 / 19.30-21.00
Linedance for seniorer pa torsdagar 12.30-15.30
Latt linedance pa mandagar 10.30-12.00

Klubbdans
Under nagra fredagskvallar har vi traffats och dansat. Vi har aven haft klubbdans i samband
med avslutning var och host.

Sommardanser
Vid fyra tillfallen under sommaren hade vi 6ppen dans pa Dragso.

Uppvisningar:
Bl. a. uppvisning pa Amiralen.

Ovrig verksamhet:

Foreningen samverkar med flera klubbar i den sk Sydostalliansen, som kommit igang igen
efter pandemi och diverse andra forhinder. Vi anordnade varens traff, och deltog i hostens
traff som anordnades i Kalmar

Under hésten anordnades en teknikkurs for vara dansare fran fortsattning 1 och uppat.
Kursen hdlls av den danske koreografen/instruktéren Niels Poulsen, och var mycket
uppskattad av deltagarna.

Hamboringens Squaredansqrupp

Verksamhetsberattelse 2024

Squaredansarnas "Planeringsgrupp” vill hdrmed avlamna foljande verksamhetsberattelse for 2024.

Planeringsgruppen har under verksamhetsaret haft féljande sammanséttning: Micael Hultgren
(kontaktperson), Bo Jarnvall, Karina Landgren, Jan-Ake Hansson och Anneli Terenius.
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Planeringsgruppen har haft korrespondens via telefon och e-post samt kortare moéten i samband med
kurskvéllar. Daruttver har vi varit representerade vid Hamboringens huvudstyrelses méten med de
olika dansgrupperna och dansledartraffar.

Squaredansgruppen kunde under 2024 bedriva kurser/traning pa féljande nivaer Basic/Mainstream,
Plus/A 1 och A2.

Nedan foljer den verksamhet som vi genomfort utdver kursverksamheten.
o 1/4 Paskdans

© 29/4 Dansens dag pa Amiralen

a 21/5 Grillkvall, Bastasjo

o 24/5 Hamboringens vartraff, uppvisning/provapa, Jamjo

a 9/7 Sommardans, Saltd After Beach”

a 23/7 Sommardans, "Saltd After Beach”

o 27/7 Uppvisning/prova pa, Hamboringens Sommarfest, Wamoparken

a 5/11 Uppvisning, Seniordagen, Brinova Arena

a 30/11 Julfest

Squaredansarnas Planeringsgrupp: Micael Hultgren, Bo Jarnvall,
Karina Landgren, Jan-Ake Hansson
Anneli Terenius

Verksamhetsberdttelse Moderna 2024:

Var:

Nyborjarkurs i Bugg pa mandagar kI 18:00-19:20, 10 ganger. Sal 2.
Fortsattningskurs i Bugg pa mandagar ki 19:30-20:50, 10 ganger. Sal 2.
Rullstolsdans pa lordagar ki 13:00-14:30, 10 ganger. Sal 1.

Bugg Senior Nyborjare pa mandagar kl.13:00-14:10, 10 ganger. Sal 1.
Bugg Senior Fortsattning pa mandagar kl 14:15-15:45, 10 ganger. Sal 1.
Stuffa pa torsdagar kI 18:30-20:30 , 10 ganger. Sal 2.

Host:

Nyborjarkurs i Bugg pd mandagar kI 18:00-19:20, 10 ganger. Sal 2.
Rullstolsdans pa lérdagar ki 13:00-14:30, 10 ganger. Sal 1.

Bugg Senior Nyborjare pa mandagar kl.13:00-14:10, 10 ganger. Sal 1.
Bugg Senior Fortsattning pa mandagar kI 14:15-15:45, 10 ganger. Sal 1.
Stuffa pa torsdagar kI 18:30-20:30 , 10 ganger. Sal 2.

* (Alla grupperna) Sommarfest i Wamdoparken 2024-07-27.

*Dansens dag 2024-04-29 utanfor Amiralen. (Planerades men vet ej om den blev av 20247?)
*Bugguppvisning 2024-07-09 pa Rockabillydagen i Wamaoparken.

*Extrainsatt Bugg-kurs med Axa 2024-03-16.

*Extrainsatt Bugg-kurs med Axa 2024-12-07.

*Avslutning: Buggen gemensamt med Stuffan och Gillet 2024-12-03.

Kursledare: Maria, Tony, Inge, Per-Olof, Patricia, Patrik.
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Resultatrakning

Rékenskapsdr: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31
Period fg 8r 2023-01-01 - 2023-12-31

Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader
R8varor och fornédenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster

Rénteintakter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Perioden Ackumulerat Period fg &r
411 918,95 411 918,95 284 478,49
3 001,00 3 001,00 9 000,00
414 919,95 414 919,95 293 478,49
-43 113,67 -43 113,67 -19 893,87
-19 445,50 -19 445,50 -24 522,52
-316 453,40 -316 453,40 -270 765,02
-54 264,50 -54 264,50 -33 044,00
-433 277,07 -433 277,07 -348 225,41
-18 357,12 -18 357,12 -54 746,92
1357,91 1357,91 0,00
0,00 0,00 -6,51

-16 999,21 -16 999,21 -54 753,43
-16 999,21 -16 999,21 -54 753,43
-16 999,21 -16 999,21 -54 753,43

Utskrivet av Ronny Arvidsson 2025-01-31 18:34:33

Sidalav1

Visma eEkonomi
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Balansrakning

Rékenskapsdr: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Period fg 8r: 2023-01-01 - 2023-12-31

Vid periodens Forandring Vid periodens Periodslut fg ar
borjan slut
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank 187 161,78 -16 999,21 170 162,57 187 161,78
Summa o6vriga omsittningstillgdngar 187 161,78 -16 999,21 170 162,57 187 161,78
Summa omsittningstillgdngar 187 161,78 -16 999,21 170 162,57 187 161,78
SUMMA TILLGANGAR 187 161,78 -16 999,21 170 162,57 187 161,78
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid drets boérjan 54 753,43 -37 754,22 16 999,21 54 753,43
Fritt eget kapital
Vinst eller férlust féregdende ar -241 915,21 54 753,43 -187 161,78 -241 915,21
Summa fritt eget kapital -241 915,21 54 753,43 -187 161,78 -241 915,21
Summa eget kapital -187 161,78 16 999,21 -170 162,57 -187 161,78
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -187 161,78 16 999,21 -170 162,57 -187 161,78
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Ronny Arvidsson 2025-01-31 18:41:55

Sidalav1

Visma eEkonomi



Styrelsen framfér hdrmed ett stort tack till samtliga i foreningen for det
gdangna verksamhetsdret och ser fram emot énnu ett 6r med framdtanda och
dansglddje.
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Anette Petersson Britt-Marie Arvidsson

Karlskrona 2025-01-09



Revisionsberattelse

Till arsstimman DF Hamboringen

Org.nr 835000-5420

Undertecknade revisorer, som utsetts att granska arsredovisningen for
Dansforeningen Hamboringen i Karlskrona for tiden 1/1-31/12 2024 far
harmed 6ver var granskning avge féljande berattelse.

Vi har tagit del av protokoll samt kontrollerat redovisade tillgangar

och skulder enligt upprattad balansrakning liksom redovisade inkomster
och utgifter enligt 6verlamnade resultatrakning.

Var granskning har ej foranlett anmarkning.

Vi tillstyrker

Att resultat- och balansrakning per 31/12 2024 faststalles samt

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2024.

Karlskrona 2025-01-30

Kennerth Jghansson

ot Ul

Annette Hedlund



